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Дополнительная общеобразовательная программа «3D-моделирование»
Онлайн-курс · Центр дополнительного образования «Облако»
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	школьники и взрослые (от [12] лет)

	Срок реализации
	72 академических часов, 36 недель

	Форма обучения
	с применением дистанционных образовательных технологий (онлайн), групповая

	Автор-составитель
	Годлевский Марк Сергеевич

	Город, год
	Нижневартовск, 2026


1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Направленность. Программа имеет техническая направленность. Программа знакомит обучающихся с трёхмерным моделированием: создание объектов для игр и 3D-печати, работа с текстурами и светом.
Актуальность. 3D-моделирование востребовано в игровой индустрии, дизайне, архитектуре и производстве; навык пространственного мышления полезен в любой технической профессии.
Отличительные особенности. Работа в бесплатном редакторе Blender, ориентация на готовый результат: модель для игры или печати.
Адресат программы. Школьники и взрослые без опыта 3D, интересующиеся играми, дизайном и 3D-печатью.
Объём и срок освоения. 72 академических часов; 36 недель.
Форма обучения и режим занятий. Обучение проводится с применением дистанционных образовательных технологий в формате живых занятий по видеосвязи с обратной связью педагога. Занятия: 1 раз в неделю по 2 академических часа. Академический час — 40 минут для обучающихся школьного возраста и 45 минут для взрослых; между академическими часами занятия перерыв 10 минут, в течение занятия проводится гимнастика для глаз и разминка. Состав группы — до [4–10] человек.
Особенности организации. Группы формируются по возрасту и уровню подготовки. Новый обучающийся может быть зачислен при наличии мест и после беседы с педагогом. Занятия проводятся в соответствии с Положением об организации обучения с применением дистанционных образовательных технологий.
1.2. Цель и задачи программы
Цель: формирование у обучающихся навыков создания трёхмерных моделей и подготовки их для игр, визуализации и 3D-печати.
Задачи:
Образовательные (предметные):
1. научить ориентироваться в 3D-пространстве и работать в интерфейсе редактора
1. научить создавать модели из простых форм и переходить к сложным
1. научить накладывать текстуры, настраивать материалы и свет
1. научить готовить модели для игровых движков и 3D-печати
Развивающие (метапредметные):
1. развивать пространственное мышление
1. развивать глазомер, чувство формы и пропорций
1. развивать умение доводить работу до результата
Воспитательные (личностные):
1. воспитывать аккуратность и внимание к деталям
1. воспитывать уважение к авторскому праву на модели и текстуры
1.3. Содержание программы
Учебный план
	№
	Раздел (модуль)
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1
	Основы 3D
	12
	3
	9
	практическая работа

	2
	Моделирование
	16
	6
	10
	просмотр моделей

	3
	Материалы и свет
	16
	6
	10
	показ рендера

	4
	Модели для игр и печати
	16
	6
	10
	проверка модели

	5
	Свой проект
	12
	3
	9
	защита проекта

	
	Итого
	72
	24
	48
	Итоговая аттестация



Учебно-тематический план
	№
	Тема
	Всего
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1
	Интерфейс программы и навигация в пространстве
	4
	1
	3
	практическое задание

	2
	Простые формы: куб, шар, цилиндр
	4
	1
	3
	практическое задание

	3
	Форма, пропорции и масштаб
	4
	1
	3
	практическое задание

	4
	Работа с точками, рёбрами и гранями
	6
	2
	4
	практическое задание

	5
	Создание предметов и деталей
	5
	2
	3
	практическое задание

	6
	Переход от простых форм к сложным моделям
	5
	2
	3
	практическое задание

	7
	Текстуры и материалы
	6
	2
	4
	практическое задание

	8
	Освещение сцены и камера
	5
	2
	3
	практическое задание

	9
	Итоговый рендер
	5
	2
	3
	практическое задание

	10
	Лёгкие модели для игровых движков
	6
	2
	4
	практическое задание

	11
	Подготовка модели к 3D-печати
	5
	2
	3
	практическое задание

	12
	Проверка и исправление ошибок модели
	5
	2
	3
	практическое задание

	13
	Идея и эскиз
	4
	1
	3
	практическое задание

	14
	Создание модели от начала до конца
	4
	1
	3
	практическое задание

	15
	Защита проекта
	4
	1
	3
	практическое задание

	
	Итого
	72
	24
	48
	



Содержание учебного плана
Модуль 1. Основы 3D
Теория: объяснение и показ педагога по темам: интерфейс программы и навигация в пространстве; простые формы: куб, шар, цилиндр; форма, пропорции и масштаб.
Практика: Навигация в пространстве; создание куба, шара, цилиндра; работа с масштабом.
Результат модуля: Создаёт и преобразует простые формы.
Модуль 2. Моделирование
Теория: объяснение и показ педагога по темам: работа с точками, рёбрами и гранями; создание предметов и деталей; переход от простых форм к сложным моделям.
Практика: Моделирование предметов и деталей: от простых форм к сложным.
Результат модуля: Моделирует предметы по эскизу.
Модуль 3. Материалы и свет
Теория: объяснение и показ педагога по темам: текстуры и материалы; освещение сцены и камера; итоговый рендер.
Практика: Текстуры и материалы; настройка света; итоговый рендер.
Результат модуля: Выполняет рендер сцены.
Модуль 4. Модели для игр и печати
Теория: объяснение и показ педагога по темам: лёгкие модели для игровых движков; подготовка модели к 3D-печати; проверка и исправление ошибок модели.
Практика: Подготовка лёгкой модели для игры; проверка модели для печати.
Результат модуля: Готовит модель к использованию в игре и печати.
Модуль 5. Свой проект
Теория: объяснение и показ педагога по темам: идея и эскиз; создание модели от начала до конца; защита проекта.
Практика: Эскиз и создание собственной модели; защита проекта.
Результат модуля: Создаёт и защищает свою модель.
1.4. Планируемые результаты
Предметные результаты. По окончании программы обучающийся будет:
1. Создавать 3D-объекты для игр: предметы, окружение, персонажи
1. Готовить модели для 3D-печати
1. Работать в популярных программах для 3D-моделирования
1. Переходить от простых форм к сложным моделям
1. Накладывать текстуры, настраивать материалы и свет
1. Показывать свою работу: рендер и презентация модели
1. Довести свою идею до готовой модели и получить сертификат о прохождении курса
Метапредметные результаты: умение планировать этапы работы и распределять время; анализировать задачу и искать способы её решения; работать с информацией и проверять её достоверность; работать в цифровой среде и пользоваться онлайн-инструментами; презентовать результат и принимать обратную связь.
Личностные результаты: устойчивый интерес к предмету; самостоятельность и ответственность за результат; уважительное отношение к авторскому праву и чужому труду; культура безопасного поведения в интернете.
2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
	Год обучения
	Дата начала
	Дата окончания
	Недель
	Часов
	Режим занятий

	1
	[дата]
	[дата]
	36
	72
	1 раз в неделю по 2 академических часа


Начало занятий определяется комплектованием группы, каникулы и праздничные дни — по Положению о режиме занятий. Занятия, пропущенные по инициативе Исполнителя, переносятся.
2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение. Компьютер педагога с веб-камерой, микрофоном и стабильным интернетом; программа видеосвязи «Яндекс телемост»; редактор Blender и другое программное обеспечение, демонстрация экрана педагога, примеры моделей. У обучающегося: компьютер или ноутбук, подходящий для работы в Blender (требования уточняются при записи), мышь, интернет, наушники, микрофон.
Информационное обеспечение. Электронные материалы курса, руководство пользователя Blender, наборы текстур с разрешённой лицензией.
Кадровое обеспечение. Программу реализует педагог дополнительного образования Годлевский Марк Сергеевич.
2.3. Формы аттестации
1. Входная диагностика (первое занятие): беседа и мини-задание для выявления исходного уровня.
1. Текущий контроль на каждом занятии: наблюдение, практические задания, обсуждение результатов с педагогом.
1. Промежуточная аттестация после третьего модуля: создание модели предмета по эскизу.
1. Итоговая аттестация: защита итоговой модели: показ модели и рендера, рассказ о процессе создания.
Результаты фиксируются педагогом в журнале. Обучающемуся, успешно прошедшему итоговую аттестацию, выдаётся сертификат о прохождении курса (Положение об аттестации и выдаче сертификата).
2.4. Оценочные материалы
Освоение оценивается по критериям, каждый из которых получает 0–2 балла: соответствие модели замыслу и эскизу; качество формы и пропорций; материалы, свет, рендер; аккуратность и техническая корректность модели; защита проекта.
	Сумма баллов
	Уровень освоения
	Итог

	9–10
	Высокий
	зачтено; сертификат с отметкой «с отличием» (по решению Исполнителя)

	6–8
	Средний
	зачтено; сертификат

	0–5
	Низкий
	не зачтено; доработка проекта и повторная защита в течение [14] дней



Примеры заданий: создать куб и превратить его в предмет; смоделировать кружку или стул; выполнить рендер сцены; подготовить модель для печати; создать итоговый проект по собственной идее.
2.5. Методические материалы
Методы обучения: объяснительно-иллюстративный (показ на экране), практический, проблемный, проектный, метод наставничества и обратной связи. Технологии: дистанционное обучение, проектное обучение, здоровьесберегающие технологии (разминки, гимнастика для глаз, смена деятельности).
Структура занятия: приветствие и повторение (5–7 минут); новая тема и демонстрация (10–15 минут); практическая работа под руководством педагога (до 40 минут); разбор результатов и домашнее задание (5–7 минут).
Дидактические материалы: презентации, пошаговые инструкции, примеры работ, шаблоны и заготовки, чек-листы проверки, записи демонстраций (при наличии).
2.6. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы
Цель: создание условий для формирования ответственной, творческой, уважающей других личности. Задачи: воспитание культуры безопасного поведения в интернете; уважение к авторскому праву и труду других; формирование командной работы и взаимопомощи; поддержка интереса к будущей профессии. Формы: беседы, онлайн-выставки работ, мини-соревнования, демонстрации проектов для родителей.
	Мероприятие
	Форма
	Срок

	Знакомство группы. Правила работы онлайн и безопасность в интернете
	беседа, игра
	сентябрь

	Неделя безопасного интернета: личные данные, авторское право
	беседа, практическое задание
	февраль

	Онлайн-выставка работ обучающихся
	показ работ, обсуждение
	декабрь, май

	Праздничный онлайн-вечер или квиз по теме курса
	игра, командная работа
	по плану центра

	Презентация итоговых проектов для родителей
	защита, обратная связь
	по окончании курса


2.7. Список литературы и ресурсов
Для педагога:
1. Руководство пользователя Blender: docs.blender.org/manual/ru
Для обучающихся и родителей (электронные ресурсы):
1. Руководство пользователя Blender: docs.blender.org/manual/ru
1. Электронные материалы курса
Перед утверждением программы проверьте актуальность ссылок и изданий. 
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