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Инструкции по безопасности при онлайн-занятиях
Для педагога и для обучающегося
УТВЕРЖДЕНО
Приказом ИП Годлевский М. С.
от 01.09.2026 № 1

1. Инструкция по охране труда для педагога при проведении онлайн-занятий
1.1. Разработана на основании Трудового кодекса РФ и правил по охране труда при работе с персональными компьютерами. К работе допускаются лица, прошедшие инструктаж.
1.2. Перед началом занятия: проверить исправность компьютера, розеток и проводов; отрегулировать освещение, высоту стола и кресла; монитор — на расстоянии вытянутой руки.
1.3. Во время работы: не загромождать рабочее место; делать перерывы и гимнастику для глаз; не работать с неисправным оборудованием; не оставлять включённое оборудование без присмотра.
1.4. При неисправности, запахе гари, искрении — немедленно отключить оборудование и сообщить руководителю.
1.5. При несчастном случае — оказать первую помощь, вызвать скорую помощь, сообщить руководителю.
2. Памятка по безопасности для обучающегося и родителей
2.1. Занимайтесь в проветренной комнате с хорошим освещением. Экран — на уровне глаз, расстояние до экрана — не менее 50–60 см.
2.2. Сидите прямо, ноги на полу. Каждые 20–25 минут делайте паузу и гимнастику для глаз. Не занимайтесь при плохом самочувствии.
2.3. Не передавайте ссылки и пароли к занятиям посторонним. Не сообщайте в чате личные данные: адрес, телефон, пароли, данные банковских карт.
2.4. Используйте только исправное зарядное устройство; не оставляйте включённой технику без присмотра; не ставьте напитки рядом с компьютером.
2.5. Если на занятии появились незнакомые люди или неприемлемые материалы — сообщите педагогу или родителям.
2.6. Родителям рекомендуется находиться рядом с детьми младшего возраста и ограничивать посторонний шум.
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